Tranlnggeﬁ )
kllmakterlet

NEJ, DET BLIR ALDRIG SOM FORR!

Lar dig forstd vad som hander i din kropp och varcfdor den inte svarar
pd tréaning som den tidigare gjort.

Vad kan du gora for att fa resultat?
Vi hjadlper dig att fd féorstdelse for vad din kropp gar igenom.

Med hjalp av rdtt tréaning, rérlighet och mindfulness kan du hitta
tillbaka till ditt ratta jag.

PT large-group. 4 veckor, traning 2 ganger i veckan. Start 22/4.
Vi fokuserar pd tuff styrketrdaning och vikten av dterhamtning.
Startar med férelasning 22/4 k1 18.30

Tréaning onsdagar 19.30 & sondagar 12.30

Instruktdorer Lotta Lilja ocg Gudfinna Sigurdardottir
som badda ar Stark genom klimakteriet certifierade.

Pris: 1560kr medlem 1950kr for icke medlem.

For mer info eller frdgor kontakta gudfinna@studioaktiverum.se.
Anmédlan genom hemsidan eller i receptionen 042-16 40 60.

studioaktiverum.se



